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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Детский оздоровительный лагерь круглогодичного действия на базе ГАУЗ СО 

«ОСЦМР «Санаторий «Обуховский», филиал санаторий «Курьи» (далее – ДОЛ; 

Учреждение, Санаторий, соответственно) является структурно-организационным 

подразделением Учреждения, созданным для санаторно-курортного лечения и 

оздоровления детей в возрасте от 6,5 до 17 лет включительно. 

1.2. ДОЛ в своей деятельности руководствуется Уставом Учреждения, настоящим 

Положением, иными локальными актами Санатория и действующим законодательством 

РФ, ведомственными инструкциями и приказами, регламентирующими работу детских 

санаторно-курортных учреждений. 

Настоящее Положение распространяется на всех без исключения воспитанников ДОЛ, их 

родителей, законных представителей, организаторов отдыха и оздоровления детей, 

сотрудников Учреждения, контрагентов Санатория и иных лиц, так или иначе связанных с 

деятельностью ДОЛ. 

Текущая редакция настоящего Положения распространяет свое действие на заезды (смены), 

начинающиеся после даты ее утверждения. 

1.3. ДОЛ рассчитан на 375 мест. График смен определяется руководством Учреждения 

самостоятельно с учетом его заполняемости и необходимого междусменного перерыва, 

потребности в проведении текущих и капитальных ремонтов, профилактических и 

организационных мероприятий. Продолжительность смены – 21 день, если иное не 

установлено договором с заказчиком отдыха и оздоровления детей. Заезд детей в 

лагерь производится в течение одних суток1, на весь период смены. Временный отъезд 

ребенка не допускается (за исключением случаев отъезда по медицинским 

показаниям). 

1.4. ДОЛ расположен по адресу: Свердловская область, Сухоложский район, с. Курьи, 

территория Санаторий, стр. №1. 

1.5. Услуги, оказываемые ДОЛ, соответствуют требованиям к качеству и безопасности 

жизни и здоровья, а также иным требованиям, санитарным нормам и правилам, 

государственным стандартам и прочим нормам, установленным действующим 

законодательством Российской Федерации. Соответствие ДОЛ санитарно-

эпидемиологическим требованиям подтверждается санитарно-эпидемиологическим 

заключением Роспотребнадзора по Свердловской области 

1.6. Услуги ДОЛ включают проживание, питание, санаторно-курортное лечение 

(медицинские услуги), организацию воспитательной работы, досуга и отдыха детей, а также 

обучение по неполной программе общеобразовательной средней школы (в случае отдыха в 

учебное время). 

1.7. ДОЛ осуществляет комплексное оздоровление при заболеваниях опорно-

двигательного, дыхательного аппарат, сердечно-сосудистых заболеваниях. 

1.8. Возможна реализация дополнительных платных услуг воспитанникам ДОЛ, не 

включенных в стоимость путевки, с согласия их родителей или законных представителей и 

за счет последних. 

1.9. ДОЛ вправе ограничивать время использования личных мобильных телефонов детей 

на основании письменного заявления родителей (законных представителей). Ограничение 

не распространяется на телефонные звонки родителям (законным представителям), 

                                                           
1 считая с установленной календарной даты заезда, до окончания следующих суток после установленной календарной 

даты заезда 
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которые ребенок вправе осуществлять без ограничения по времени путем обращения к 

воспитателям, независимо от факта подачи вышеуказанного письменного заявления 

(расписки) родителями (законными представителями).  

Независимо от факта подачи родителем (законным представителем) заявления (расписки), 

личные мобильные телефоны запрещено использовать во время: приемов пищи, 

развлекательных, спортивных и иных массовых мероприятий (за исключением целей фото- 

и видеофиксации), при приеме лечебных процедур, после отхода ко сну (в т.ч. во время 

тихого часа), а также в иных случаях, отдельно установленных воспитателями и 

организаторами мероприятий. 

В любых случаях использование личных мобильных телефонов не должно нарушать права 

и интересы других лиц, включая других детей, не нарушать тишину в установленное время 

для сна и отдыха, нарушать этические и моральные нормы, личную неприкосновенность 

иных воспитанников ДОЛ. Запрещен просмотр, съемка и демонстрация информации и 

контента, не соответствующих возрастным ограничениям присутствующих 

несовершеннолетних. В случае нарушения указанных правил ДОЛ вправе ограничить 

использование личного мобильного телефона ребенка, независимо от отсутствия 

соответствующего заявления (расписки) родителя (законного представителя). 

1.10. В связи с сохранением риска распространения инфекционных заболеваний 

посещения родителями, законными представителям и иными лицами территории 

ДОЛ не допускается. 

ДОЛ также вправе устанавливать иные требования и правила в целях соблюдения 

противоэпидемиологического режима. 

Срок пребывания детей в ДОЛ может быть прерван с учетом санитарно-

эпидемиологической обстановки по региону и указаний Министерства здравоохранения 

Свердловской области, Губернатора Свердловской области, нормативных и 

ненормативных актов Роспотребнадзора и других ведомств. В этом случае родители 

(законные представители) или лица, по договору с которыми осуществляется организация 

отдыха детей, обязаны забрать ребенка из ДОЛ не позднее следующего дня после 

получения уведомления об окончании работы смены ДОЛ. Учреждение обязуется вернуть 

денежные средства за услуги, которые не были оказаны. 

 

2. ЦЕЛЬ, ПРЕДМЕТ И ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2.1. ДОЛ создан в целях оказания помощи семьям, имеющих детей, в их воспитании; 

оздоровления и получения лечебно-оздоровительных процедур, адаптации к жизни в 

обществе, социальной защиты и разностороннего развития детей. 

2.2. Основной задачей ДОЛ является санаторно-курортное лечение и оздоровление детей 

преимущественно природными лечебными факторами (минеральными водами, климатом и 

т.д.) в сочетании с широким использованием двигательного режима различных форм 

лечебной физкультуры, физиотерапии, закаливания, лечебного и рационального питания, с 

учётом состояния здоровья детей и их возраста. 

2.3. Предметом деятельности ДОЛ являются: 

- проведение лечебной и оздоровительной работы в единстве с воспитательным и 

образовательным процессом и лечебными факторами; 

- проведение профилактической работы среди детей по предупреждению возникновения 

инфекционных заболеваний, детского травматизма; 

- разработка и реализация развлекательно-познавательных, культурных и оздоровительных 
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программ; 

- проведение спортивных мероприятий; 

- пропаганда здорового образа жизни. 

2.4. Деятельность ДОЛ осуществляется на основе принципов гуманизма, 

общедоступности, приоритета общечеловеческих ценностей, свободного развития 

личности и равенства, соответствует требованиям Федеральных законов, иных 

нормативных правовых актов, а также локальных нормативных актов Учреждения. 

2.5. Дети с ограниченными возможностями здоровья, в том числе дети-инвалиды, могут 

быть приняты в ДОЛ только на основании решения врачебной комиссии Учреждения, с 

учетом состояния здоровья ребенка, установленных диагнозов, показаний и 

противопоказаний согласно заявленному медицинскому профилю Учреждения, наличия в 

штате ДОЛ необходимых специалистов, которые могут понадобиться для оказания услуг 

ребенку, их требуемого количества, а также материально-технического оснащения ДОЛ и 

Учреждения в целом. 

Независимо от показаний и противопоказаний в ДОЛ принимаются только дети, которые 

не требуют постоянного ухода (нахождения с ними) третьих лиц и могут самостоятельно 

осуществлять свое социально-бытовое обслуживание. 

2.6. ДОЛ несет установленную законом и договором ответственность перед детьми, их 

родителями (законными представителями), юридическими лицами и индивидуальными 

предпринимателями - заказчиками услуг ДОЛ. 

 

3. ПОРЯДОК ЗАЕЗДА 

3.1. Организация заезда детей осуществляется в первый день соответствующей смены; 

время приема детей: с 8-00 до 12-00. По организационным причинам и семейным 

обстоятельствам, по согласованию с начальником ДОЛ, возможен более поздний заезд 

ребенка, но в любом случае не позднее первых суток соответствующей смены. Санаторий 

вправе отказаться от приема опоздавших. 

3.2. Во время заезда проводится бесконтактная термометрия каждого ребенка и 

сопровождающих его взрослых (далее – ежедневно не менее двух раз в сутки (утром и 

вечером) с занесением ее результатов в журнал в отношении лиц с температурой тела 37,1 

°C и выше в целях учета при проведении противоэпидемических мероприятий. 

3.3. Дети принимаются в ДОЛ в дни заезда при обязательном наличии у них документов: 

3.3.1. Свидетельство о рождении (паспорта) ребенка (копия, оригинал), 

3.3.2. Полис обязательного медицинского страхования (копия, оригинал), 

3.3.3. Копия прививочного сертификата или оригинал выписки из прививочного 

сертификата. В случае временного отказа от вакцинации по состоянию здоровья 

предоставляется справка о медицинском отводе с указанием причины медицинского отвода 

(подпись и печать врача, удостоверившего справку; печать / штамп лечебного учреждения). 

В случае полного отказа от вакцинации предоставляется отказ от вакцинации 

рекомендуемого образца оформленный в медицинской организации (подпись и печать 

врача, удостоверившего отказ; печать / штамп лечебного учреждения). 

В связи с неблагоприятной эпидемиологической ситуацией и сохранении угрозы массового 

распространения инфекционного заболевания (кори) среди населения Свердловской 
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области2 несовершеннолетние в отсутствие документально подтвержденной информации о 

наличии прививок против кори (не привитых против кори, с 6 летнего возраста – привитых 

однократно более 6 месяцев назад), не болевшие корью (при наличии подтвержденного 

диагноза), не имеющие IgG к кори по результатам серологических исследований, не 

имеющие медицинского отвода, оформленного в установленном порядке, в ДОЛ не 

принимаются. Обязательно предоставление: 

 1) прививочный сертификат с двумя прививками против кори или справка об 

указанных прививках или 

 2) справка о перенесенном заболевании (кори) с указанием, что случай был 

лабораторно подтвержден, заверенная лечащим врачом, с печатью / штампом лечебного 

учреждения или 

 3) справка / заключение о наличии IgG к кори по результатам серологического 

исследования, заверенная медицинской организацией, или 

 4) справка о наличии медицинских противопоказаний к вакцинации на период 

не менее чем с даты заезда и до даты выезда из Лагеря (либо на более длительный период), 

выданная не позднее чем за месяц до даты заезда. 

3.3.4. Родители/законные представители детей, которым не проводилась 

туберкулинодиагностика (проба Манту, Диаскинтест, срок действия пробы, теста – 1 год; в 

отношении не привитых детей – 6 мес.) предоставляют в лагерь: заключения от врача-

фтизиатра об отсутствии заболевания туберкулезом, с информацией о том, что ребенок 

обследован, диагноз: здоров3 

3.3.5. Медицинской справки о состоянии здоровья ребенка, отъезжающего в организацию 

отдыха детей и их оздоровления (форма № 079/у). В пункт 14 Справки в обязательном 

порядке вносятся сведения об отсутствии медицинских противопоказаний для пребывания 

в организации отдыха детей и их оздоровления4; а также, не ранее чем за 3 рабочих дня до 

отъезда, - сведения об отсутствии контакта с больными инфекционными заболеваниями в 

течение 21 календарного дня. В случае если указанные сведения в Справке не заполнены, 

предоставляется отдельная Справка об эпидемиологическом благополучии с аналогичными 

сроками (3 и 21 день соответственно) – оригинал. 

3.3.6. Санаторно-курортной карты для детей (Учетная форма N 076/у "Санаторно-

курортная карта для детей", утвержденная Приказом N 834н)  с внесенными результатами 

анализов мочи, крови и обследования на яйца гельминтов и простейшие (срок действия 60 

дней); 

ВНИМАНИЕ! Предоставление и медицинской справки формы № 079/у, и санаторно-

курортной карты для детей формы № 076/у является обязательным! На основании 

                                                           
2 Постановление заместителя главного государственного санитарного врача по Свердловской области от 31.05.2023 №05-

24/2 «О введении ограничительных мероприятий на территории Свердловской области, проведении профилактических 

прививок против кори по эпидемиологическим показаниям». 
3 Пункт 823 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 "Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней" (вместе с "СанПиН 3.3686-21. Санитарные правила и нормы..."): дети, которым не проводилась 

туберкулинодиагностика, допускаются в организации отдыха детей и их оздоровления при наличии заключения врача-

фтизиатра об отсутствии у ребенка заболевания туберкулезом. 
4 Пункт 3.11.2 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

Пункт 4.4 Приложения № 18 Приказа Минздрава России от 15.12.2014 N 834н "Об утверждении унифицированных форм 

медицинской документации, используемых в медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь в 

амбулаторных условиях, и порядков по их заполнению" (Порядок заполнения учетной формы n 079/у "Медицинская 

справка о состоянии здоровья ребенка, отъезжающего в организацию отдыха детей и их оздоровления"). 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=369436&dst=101109&field=134&date=03.04.2022
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исключительно одной санаторно-курортной карты для № 076/у ребенок может быть 

принят в санаторий на общих основаниях (с родителями, сопровождающими и т.п.). 

Для нахождения в детском организованном коллективе необходима справка № 079/у. 

Наличие санаторно-курортной карты № 076/у необходимости предъявления справки 

№ 079/у не отменяет. Дети, приехавшие без справки № 079/у, в лагерь не принимаются, 

а в случае приезда организованной группой издалека – не допускаются в детский 

организованный коллектив. Родителям, законным представителям после отъезда 

ребенка из учреждения предъявляется счет за нахождение несовершеннолетнего на 

территории санатория по прайсовой цене коммерческой санаторно-курортной 

путевки, а также могут быть предъявлены убытки в виде сумм штрафных санкций, 

выставленных контролирующими органами за отсутствие установленной 

документации у ребенка. 

3.3.7. Справка от дерматолога об отсутствии кожных заболеваний и результатах осмотра 

на педикулез (выданная медицинской организацией не позднее, чем за 3 дня до даты заезда) 

– если соответствующая информация не внесена в санаторно-курортную карту – оригинал. 

3.3.8. Результат соскоба на яйца глист и энтеробиоз (срок действия – 10 дней) – если 

соответствующая информация не внесена в санаторно-курортную карту – оригинал. 

3.3.9. Санаторно-курортная путевка (в случае если путевка была выписана до даты заезда 

и выдана учреждением, направившим ребенка); 

3.3.10. Заполненные и подписанные родителями (законными представителями): Памятка, 

согласие на обработку персональных данных, информированное добровольное согласие на 

медицинское вмешательство или отказ от медицинского вмешательства (заполняется 

родителями, законными представителями после разъяснения лечащего врача), Правила 

возвращения ребенка из детского оздоровительного лагеря. 

3.4. При наличии в медицинских документах диагноза (в том числе не основного) с 

кодировкой «F» кода МКБ согласно Международной статистической классификации 

болезней и проблем, связанных со здоровьем (МКБ-10) обязательно предоставление 

отдельной справки от врача-психиатра с указанием возможности пребывания ребенка в 

ДОЛ и опасности для пациентов и окружающих.  

3.5. В случае если ребенку показан прием каких-либо препаратов, медикаментов, их 

назначение должно быть подтверждено медицинскими документами, заверенными 

подписью и печатью лечащего врача, с указанием полного наименования лечебного 

учреждения. Документы должны содержать информацию о режиме приеме, дозировке, 

периоде приема препарата. Документ должен быть выдан не позднее 3 дней до даты заезда. 

В случае некорректного заполнения документы считаются не предоставленными. 

В случае отсутствия необходимых документов ребенку может быть отказано в приеме 

в ДОЛ. 

3.6. Медицинский работник в течение 1 дня с даты прибытия: 

3.6.1. получает информированное добровольное согласие родителя, законного 

представителя (в отношении детей младше 15 лет) или несовершеннолетнего (старше 15 

лет) на медицинское вмешательство либо отказ от медицинского вмешательства; 

3.6.2. проводит осмотр ребенка, проводит оценку функциональных резервов организма и 

выявляет наличие (отсутствие) факторов риска и ограничений для выполнения отдельных 

медицинских вмешательств при санаторно-курортном лечении; 

3.6.3. составляет индивидуальную программу санаторно-курортного лечения; 
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3.6.4. представляет в доступной форме полную информации о целях, методах оказания 

медицинской помощи, связанном с ней риске, возможных вариантах медицинского 

вмешательства, о его последствиях, а также о предполагаемых результатах оказания 

медицинской помощи одному из родителей или законному представителю / 

несовершеннолетнему старше 15 лет либо разъясняет им возможные последствия отказа от 

медицинского вмешательства; 

3.6.5. оформляет медицинскую карту пациента; 

3.7. Ребенок должен иметь с собой одежду, обувь, соответствующие сезону, санитарно-

гигиеническим требованиям, позволяющим ребенку вести активный образ жизни и 

участвовать в спортивных и культурно-массовых мероприятиях. Обязательно наличие 

головного убора, сменной обуви (тапочек, сланцев), индивидуальных средств гигиены 

(зубная щетка, расческа, мочалка). 

 

4. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОЖИВАНИЯ 

4.1. Жилой, лечебно-диагностический корпус и столовая расположены в отдельно 

стоящих зданиях. 

4.2. Дети размещаются в номерах с удобствами (умывальник, туалет). В каждой комнате: 

отдельная кровать на человека с прикроватной тумбочкой, стулья, стол, плательный шкаф; 

полки для хранения обуви. Горячее водоснабжение - круглосуточно, централизованное 

отопление. На каждом этаже оборудованы сушилки для одежды и обуви. Обслуживание 

номеров, влажная уборка проводится не реже 2 раз в день, смена белья осуществляется по 

мере загрязнения, но не реже 1-го раза в 7 дней. 

Влажная уборка в спальных комнатах проводится после ночного и дневного сна. В 

спортивных залах и групповых помещениях - не реже 2 раз в день. 

4.3. Распределение детей по отрядам и комнатам является прерогативой администрации 

ДОЛ, и осуществляется с учетом половозрастных признаков, общности совместных 

интересов, совместимости в вопросах быта, отсутствие конфликтов в коллективе и т.п., а 

также (наравне с указанным выше) наличием свободных мест. 

4.4. На территории ДОЛ проводится акарицидная обработка. 

4.5. Территория, помещения, здания и сооружения ДОЛ соответствуют СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи", утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28. 

4.6. Не реже 1 раза в 7 календарных дней обеспечивается помывочный день. 

 

5. ОРГАНИЗАЦИЯ ЛЕЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

5.1. Санаторно-курортное лечение проводится в целях профилактики заболеваний и 

улучшения состояния здоровья детей. 

5.2. Лечебные мероприятия проводятся детям в течение дня. Учет и контроль возлагается 

на воспитателя (вожатого). 

5.3. Прием любых лекарственных препаратов и медикаментов ребенком должен быть 

согласован с медицинским персоналом ДОЛ и осуществляться под его контролем. 

Хранение препаратов и медикаментов у ребенка строго запрещено! Это опасно для его 

жизни и здоровья, а также жизни и здоровья других детей. В случае если соблюдение 

режима приема и хранения назначенного ребенку препарата не возможно в условиях 

Санатория, Учреждение вправе отказать в приеме ребенка или потребовать его досрочного 
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выезда, либо родителем (законным представителем) должны быть представлены 

медицинские документы, отменяющие назначение препарата на период нахождения 

ребенка в ДОЛ без вреда для его жизни и здоровья. 

5.4. Показания для лечения детей в Санатории: 

5.4.1. Заболевания опорно-двигательного аппарата; 

5.4.2. Сопутствующие основному заболевания бронхо-лёгочной системы, сердечно-

сосудистые заболевания. 

5.5. При поступлении детей проводится осмотр медицинским работником с 

обязательным измерением температуры, роста и взвешиванием. Аналогичное обследование 

проводится на последнем приёме. По результатам осмотра каждому ребенку оформляется 

медицинская карта, назначается индивидуальная программа лечения, по результатам 

которой делается комплексная оценка эффективности оздоровления индивидуально и в 

целом по Санаторию. 

5.6. Перечень лечебных процедур устанавливается Приложением к настоящему 

Положению.  

Конкретный перечень медицинских услуг, их количество, определяется согласно профилю 

заболевания лечащим врачом. Возможна замена или исключение отдельных процедур по 

медицинским показаниям. 

5.7. В день ребёнок принимает 3-4 лечебные процедур в день по 7-10 раз (либо большее 

количество процедур в меньшем объеме). 

5.8. Имеется оборудованный медицинский пункт с изолятором не менее 2% койко-мест 

от загруженности санаторно-оздоровительного лагеря. 

5.9. Медицинская деятельность осуществляется только с применением методов, 

медицинского оборудования и лекарственных средств, разрешенных к применению 

Министерством здравоохранения РФ. 

5.10. Работа медперсонала - круглосуточно. 

 

6. ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ 

6.1. Питания является диетическим, осуществляется в соответствии с действующими 

санитарными нормами и правилами, приказом Минздрава РФ от 05.08.2003г. № 330 «О 

мерах по совершенствованию лечебного питания в лечебно-профилактических 

учреждениях Российской Федерации». 

6.2. Питание осуществляется по утвержденному меню в помещении столовой, отдельно 

от остальных отдыхающих.  

6.3. Рацион питания соответствует санитарным нормам и правилам, утвержденным 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения", утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 27.10.2020 N 32. 

6.4. Лечебное сбалансированное питание включает в себя следующие диеты: 2, 5, 9, 8, 15 

(общий стол). Питание пятиразовое. В меню входят свежие овощи, фрукты, соки. 

6.5. Суточная потребность в белках (включая белки животного происхождения), жирах, 

углеводах, витаминах, минеральных веществах и энергетической ценности определяется 

нормами физиологических потребностей в пищевых веществах и энергии для различных 

возрастных групп. 

6.6. На основании норм питания разрабатывается и утверждается меню. 

6.7. Организуется питьевой режим, обеспечивающий безопасность качества питьевой 
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воды, которая должна отвечать требованиям санитарных норм и правил, а также 

круглосуточный беспрепятственный доступ детей к чистой питьевой воде. 

 

7. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

7.1. Цель и задачи программы организации воспитательного процесса (далее – 

программа): 

7.1.1. Цель программы: вовлечение детей в оздоровительно-воспитательную среду, для 

полноценного отдыха и укрепления их здоровья, развития их личностного потенциала и 

содействия формированию гражданско-общественной компетентности на основе 

свободного выбора социально и личностно значимых видов деятельности. 

7.1.2. Задачи программы: 

 реализация системы оздоровительных мероприятий и мероприятий, направленных 

на формирование устойчивой потребности в здоровом образе жизни, формирование 

мотивации сохранения и укрепления здоровья; 

 обеспечение занятости детей, способствующих развитию творческих умений и 

навыков, их самореализации, формирование лидерских качеств, самоуправления, чувства 

коллективизма и патриотизма; 

 развитие социальных компетенций, позволяющих адаптироваться детям к жизни в 

обществе, формирование общечеловеческой культуры и ценностей. 

7.2. На каждый заезд составляются Планы культурных и спортивных мероприятий, 

ответственность за выполнение которой несёт руководитель ДОЛ. 

7.3. В Планы включаются конкурсы, развлекательные и познавательные программы, 

проведение дискотек, проведение вечеров отдыха и др. культурные и спортивные 

мероприятия. 

7.4. Спортивные и культурные мероприятия проводятся, в основном, в послеобеденное 

и вечернее время в связи с получением детьми преимущественно в первой половине дня 

санаторно-курортного лечения (лечебных и оздоровительных процедур). 

7.5. Спортивные мероприятия (занятия баскетболом, волейболом, мини-футболом, 

бадминтоном, настольным теннисом и пр.) проводятся в спортивном комплексе или на 

спортивных площадках на открытом воздухе.  

7.6. Проводятся культурно массовые мероприятия. Примеры проводимых культурных 

мероприятий: «Давайте познакомимся», «Битва меломанов», «Алло, мы ищем таланты», 

«Мистер Санатория», «Мисс Санатория», «Фотоквест», «Модный приговор», «Своя игра», 

«Поле чудес», демонстрация художественных и научно-популярных кинофильмов, 

мультфильмов, слайдов, видеофильмов. Конкретный перечень мероприятий определяется 

Планом на соответствующую смену. 

7.7. На территории Санатория: 

7.7.1. организована работа библиотеки, которая позволяет обеспечить детей 

книгами, периодическими изданиями. 

7.7.2. могут проводиться беседы о культуре и искусстве, обсуждения прочитанных 

книг, просмотренных кинофильмов, олимпиады, викторины, конкурсы 

знаний. 

7.8. Во время свободного досуга в отрядах предоставляются в пользование детям 

настольные игры, соответствующие их возрасту. 

7.9. Закрытие каждого заезда сопровождается концертом, участниками которого 

являются сами дети. По окончанию смены дети получают грамоты, поощрительные призы 
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за те или иные заслуги во время нахождения в Санатории. 

7.10. В ДОЛ могут создаваться и функционировать клубы, секции, кружки, студии и 

другие объединения по интересам. 

7.11. Учреждение оставляет за собой право на обнародование и использование (в том 

числе посредством публикации в сети-Интернет) изображений детей, полученных при 

фото- и видеосъемке в местах, открытых для свободного посещения детьми, или на 

публичных мероприятиях, за исключением случаев, когда такое изображение является 

основным объектом использования. 

 

8.  ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

8.1. В учебное время ДОЛ реализует образовательные программы начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования согласно индивидуальной 

программе обучения, которую каждый ребенок должен иметь с собой. 

8.2. Образовательный процесс осуществляется на основе учебного плана и 

регламентируется расписанием занятий, составляемым с учетом лечебно-оздоровительного 

режима, предусматривающего проведение комплекса оздоровительных и лечебных 

мероприятий. 

8.3. Обучение проводится по основным предметам (Русский язык, Математика, 

Литература), и иным предметам – при наличии педагога по соответствующим 

дисциплинам. 

8.4. Поскольку программы обучения детей отличаются, а дети имеют разный уровень 

знаний, ученикам, отправляющимся в ДОЛ, рекомендуется: 

8.4.1. Получить индивидуальную программу обучения на период нахождения в ДОЛ; 

8.4.2. Проконсультироваться с учителем и выяснить проблемные вопросы по каждому 

предмету. 

8.4.3. Проблемные вопросы записать в тетрадь, оставив поле для заметок педагога. 

8.4.4. Взять с собой учебники, по которым проходит обучение в школе. 

8.5. Педагоги проводят занятия в малых группах и решают совместно с учениками 

проблемные вопросы темы. Практикуются индивидуальные консультации, разбор тем, 

вызывающих затруднения у ученика. 

8.6. По итогам обучения педагоги пишут свои рекомендации, резюме и выставляют 

оценки успеваемости. 

8.7. Учреждение вправе привлекать для образовательного процесса третьих лиц, 

имеющих лицензию на осуществление образовательной деятельности. 

8.8. При организации обучения во второй половине дня занятия должны завершаться 

не позднее 18 часов 30 минут. 

8.9. Объем максимальной допустимой дневной нагрузки для обучающихся I ступени 

образования не должен превышать 4 уроков продолжительностью не более 35 мин. 

каждый, II-III ступени - не более 5 уроков продолжительностью не более 40 мин. каждый. 

Учебные часы, предназначенные для уроков физкультуры, могут быть использованы для 

занятий лечебной физкультурой. Спортивные нагрузки на уроках физкультуры должны 

соответствовать возрасту, физической подготовленности и состоянию здоровья 

обучающихся (с учетом заключения врача). 

8.10. Организация учебных занятий в части составления расписания уроков, проведения 

мероприятий для профилактики зрительного и общего утомления, контрольных работ 

должна соответствовать санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и 
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организации обучения в общеобразовательных учреждениях. Занятия для обучающихся 

1-4 классов проводят только по 5-дневной учебной неделе. 

8.11. Домашние задания обучающимся 1-4 классов не задают. Подготовка домашних 

заданий (по всем предметам) у обучающихся 5-11 классов не должна превышать 1ч. 

 

9. ОБЯЗАННОСТИ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) ДЕТЕЙ, 

ЗАКАЗЧИКОВ УСЛУГ ДОЛ 

9.1. Родители (законные представители) детей, а также организации и индивидуальные 

предпринимателей, по договору с которыми организовывается отдых детей в ДОЛ, 

обязаны: 

9.1.1. обеспечить организацию заезда детей в согласованные сроки и время (п. 3.1); 

9.1.2. оплатить услуги, в том числе если ребенок не прибыл, несвоевременно прибыл в 

ДОЛ или выбыл досрочно без уважительной причины (как то, но не ограничиваясь: 

состояние здоровья ребенка или близкого родственника, смерть близкого родственника и 

пр.), в том числе по причине отчисления; 

9.1.3. компенсировать ущерб, причиненный ребенком имуществу ДОЛ, имуществу, жизни 

и здоровью третьих лиц; 

9.1.4. предупредить ребенка о том, что он не может самостоятельно покинуть территорию 

Учреждения; проинструктировать ребенка о содержании и необходимости неукоснительно 

соблюдать Правила поведения и техники безопасности для детей ДОЛ. 

9.1.5. в случае нарушения ребенком правил внутреннего распорядка (режима дня), Правил 

поведения и техники безопасности для детей ДОЛ, санаторно-курортного режима, 

невыполнении медицинских предписаний, режима приема лекарственных препаратов (если 

назначены), режима питания и других предписаний, при предоставлении заказчиком 

(родителем, законным представителем) неполных и/или недостоверных сведений, 

связанных со здоровьем ребенка, а также в случае если ребенок представляет угрозу жизни 

или здоровью себе или окружающим Учреждение вправе отказать в его пребывании в ДОЛ, 

потребовать у Заказчика немедленно забрать его из ДОЛ. Соответствующее извещение 

(уведомление) может быть направлено по электронной почте, смс-сообщением, любым 

мессенджерам, устно по телефону, поскольку его передача не требует отлагательств. 

Родители (законные представители) и организации / индивидуальные предприниматели, по 

договору с которыми организовывается отдых детей в ДОЛ, самостоятельно урегулируют 

между собой вопросы доставки ребенка из ДОЛ и оплаты доставки. Требование забрать 

ребенка может быть предъявлено Учреждением любому из указанных лиц и подлежит 

незамедлительному исполнению. В случае неисполнения требования забрать ребенка из 

ДОЛ в установленный срок, Учреждение не несет ответственности за ущерб, причиненный 

ребенком имуществу, жизни и здоровью кого бы то ни было, а также за состояние его 

здоровья и жизни в случае, если вред возник по причинам, которые являлись основанием 

предъявления Учреждением требования забрать ребенка из ДОЛ. 

9.2. Родители (законные представители) детей обязаны: 

9.2.1. Внимательно и полностью ознакомиться с настоящим Положением. 

9.2.2. Дать письменное добровольное информированное согласие на медицинское 

вмешательство или письменный отказ от него (в отношении несовершеннолетних младше 

15 лет). 

9.2.3. Согласовывать с медицинским персоналом ДОЛ употребление ребенком любых 

препаратов, лекарств, лекарственных трав, мазей, и процедур, назначенных не в ДОЛ. 
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9.2.4. Сообщить в письменном виде (может быть отражено в Памятке): 

- О наличии всех имеющихся заболеваний и противопоказаний к санаторно-курортному 

лечению у ребенка; 

- Сведения о наличии у ребенка аллергических реакций. При их наличии – указать связь их 

с приемом пищи (наименование продуктов), медикаментов (наименование препарата); 

цветением растений и другими аллергенами. 

- Особенности в поведении ребенка, на которые необходимо обратить внимание 

воспитателю, вожатому. 

- Контактные данные лица, которому может быть доведена информация о ребенке в случае 

чрезвычайных обстоятельств, требующих немедленного информирования, при 

невозможности осуществить связь с родителем (законным представителем) лично, и 

гарантировать, что его персональные данные предоставлены с его согласия. 

9.3. Родители (законные представители) несут гражданско-правовую, 

административную и уголовную ответственность за совершенные их ребенком 

противоправные действия. 

 

10. ВОЗВРАТ ДЕТЕЙ ИЗ ДОЛ 

10.1. В соответствии со статьями 63, 64 Семейного кодекса РФ родители являются 

законными представителями детей, на которых возложена ответственность за их здоровье 

и безопасность, неисполнение которой преследуется по закону. Право забирать ребёнка 

имеют родители, законные представители или лица, официально их заменяющие, а также 

лица, которые прямо указаны ими в качестве таковых при приеме ребенка в ДОЛ. Все 

остальные лица, не указанные в качестве уполномоченных на право забрать ребенка из 

ДОЛ, должны иметь доверенность от родителей, законных представителей (в том числе 

бабушки и дедушки). Доверенность должна быть составлена в письменном виде и 

удостоверена уполномоченными должностными лицами. Удостоверить документ имеют 

право нотариусы или иные лица, указанные в статье 185.1 Гражданского кодекса РФ, статье 

37 Основы законодательства Российской Федерации о нотариате" (утв. ВС РФ 11.02.1993 

N 4462-1). 

Получение и использование права забрать ребенка наделяет обязанностями в отношении 

его жизни и здоровья. То есть, указанный человек будет временно нести полную 

ответственность за ребенка с момента вывоза его из Учреждения и до передачи родителям, 

законным представителям. 

10.2. Чтобы забрать ребенка родитель, законный представитель (доверенное лицо) в 

установленное или отдельно согласованное с руководителем ДОЛ время прибывает в ДОЛ, 

предъявляет паспорт и доверенности (при наличии обстоятельств, указанных в пункте 10.1), 

заполняет необходимые документы, забирает документы ребенка и ребенка. 

10.3. Если дети доставляются из лагеря организованно, то ответственность за их жизнь и 

здоровье возлагается на сопровождающих. Сопровождающие забирают детей в следующем 

порядке: предъявляют паспорт, приказ доверенность из школы / организации, на основании 

договора с которыми размещены несовершеннолетние, расписывается в документах, 

забирает документы и детей. 

10.4. С момента передачи детей ответственность за их жизнь и здоровье несут родитель, 

законный представитель (доверенное лицо) или сопровождающий. 

10.5. В случае опоздания родитель законного представителя (доверенного лица) или иное 

уполномоченное лицо извещает по телефону воспитателя о задержке. Учреждение вправе 
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выставить счет за сверхнормативное пребывание ребенка в ДОЛ, который подлежит оплате 

заказчиком услуг ДОЛ или родителем (законным представителем). 

10.6. Самостоятельное убытие ребенка без сопровождения взрослых из ДОЛ не 

допускается.  

Встреча ребенка из ДОЛ является обязанностью родителя (законного представителя, 

иного уполномоченного им лица) и/или лица, организовавшего отдых детей в ДОЛ. 

Взаимоотношения между законным представителем и организацией 

(индивидуальным предпринимателем), организовавшим отдых детей в ДОЛ, 

урегулируются ими самостоятельно. 
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Приложение № 1 

к Положению о детском оздоровительном лагере 

на базе ГАУЗ СО «ОСЦМР «Санаторий «Обуховский», 

филиал санаторий «Курьи»   

 

Правила поведения и техники безопасности для детей ДОЛ 

Воспитанники ДОЛ обязаны строго соблюдать распорядок дня и правила поведения в 

общественных местах Санатория и жилых комнатах ДОЛ: 

1. Категорически запрещается: 

 Курить и употреблять спиртные напитки. 

 Играть в карты. 

 Употреблять ненормативную лексику, бранные слова, оскорблять других детей и 

взрослых, унижать их честь и достоинство. 

 Толкаться, бороться, лезть в драку, вступать в поединок, наносить удары. 

 Высовываться из окон. 

 Заниматься активными видами деятельности вне специально отведенных мест 

(спортзал, спортивная площадка). 

 Прыгать с кроватей, турников. 

 Бегать по лестничным пролетам. 

 Скатываться с перил. 

2. Соблюдать правила пользования электрическими приборами, пользоваться ими под 

контролем персонала; не помещать посторонние предметы и пальцы в розетки. 

3. Ванную комнату использовать по назначению. 

 Не бросать в унитаз бумагу и другие предметы. 

 Стирку личных вещей проводить в специально выделенных, промаркированных для 

этих целей емкостях. 

 Не оставлять открытыми краны. 

4. Бережно пользоваться имуществом: 

 не ломать; 

 не резать, не рисовать; 

 не клеить жевательную резинку на мебель; 

 не прыгать на кроватях; 

 не открывать самостоятельно окна для проветривания. 

5. Регулярно посещать учебные занятия и выполнять задания преподавателей. 

6. Выполнять все процедуры и назначения врача, в том числе: 

 Соблюдать правила поведения и технику безопасности в лечебных кабинетах. 

 Не пропускать приема процедур. 

 Соблюдать кратность и время приема назначенных лекарственных средств и 

процедур, порядок их прохождения. 

7. Находясь на территории Санатория быть внимательными: 

 При проезде автомобиля; 

 Не заходить на строительную площадку и за ленточное ограждение (при наличии); 

 Не находиться рядом с работающими машинами и кранами; 

 Запрещается ходить к водоему; 

 Без разрешения воспитателя не отлучаться, в том числе в магазины; 
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 Не ломать игровые фигуры и оборудование на детской площадке, архитектурные 

формы на территории Учреждения; 

 Запрещается ходить по газонам и рвать цветы; 

 Соблюдать правила при проведении мероприятий на спортивной площадке, не 

ломать спортивный инвентарь.  

8. Строго соблюдать правила поведения в столовой: 

 Мыть руки перед употреблением пищи. 

 Вход и выход из обеденного зала проводится организованно вместе с воспитателем. 

 Спокойно проходить между столами, не брать продукты с других столов. 

 Не выносить посуду и продукты из столовой. 

 Соблюдать правила поведения за столом. 

 Не ломать оборудование, инвентарь, столовую посуду в обеденном зале, не резать 

клеенку на столах.  

 Не бегать. 

9. По возникшим вопросам обращаться к дежурному воспитателю, по вопросам, не 

входящим в компетенцию воспитателя, - к руководителю ДОЛ. 

10. За утерю ценных вещей (золотые украшения, видео-, фото-, аудио аппаратура, 

сотовые телефоны и т.д.) и денег ДОЛ ответственности не несет. 

11. При несоблюдении настоящих правил администрация ДОЛ имеет право исключить 

ребенка из ДОЛ. 

12. Вещи, предметы и продукты, запрещенные к использованию в ДОЛ: 

12.1. Оружие всех видов, в том числе газовое, холодное; горючие и взрывчатые вещества, 

ножи и острые предметы, за исключением предметов для шитья и личной гигиены. 

12.2. Предметы самообороны (электрошоковые, газовые приспособления, резиновые 

дубинки и проч.).  

12.3. Пиротехнические игрушки (петарды, шутихи и проч.), травмоопасное оборудование 

(скейты, роликовые коньки, самокаты и т.п.) и стреляющие игрушки.  

12.4. Продукты питания: 

 Согласно Приложению № 4. 

 Любые иные продукты, подверженные порче или могут повлечь отравление. 

12.5. сигареты, зажигалки, спички и любые виды оборудования для курения, алкоголь, 

медикаменты (при назначении – хранятся у воспитателя).  

12.6. Ацетоносодержащие жидкости (клей, жидкость для снятия лака и т.п.); 

12.7. Администрация ДОЛ оставляет за собой право изъятия общественно-опасных 

предметов и хранение их до конца пребывания ребенка в ДОЛ. Попытка получить 

вышеуказанные запрещенные вещи, а также обнаружение их у ребенка поле того, как они 

были изъяты, будет считаться противоправным действием и основанием для исключения 

ребенка из ДОЛ. 
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Приложение № 2 

к Положению о детском оздоровительном лагере 

на базе ГАУЗ СО «ОСЦМР «Санаторий «Обуховский», 

филиал санаторий «Курьи»   

 

Распорядок дня 

Время Мероприятия 

7:00 – 7:30 Подъем детей 

7:30 – 8:00 Измерение температуры тела, водные процедуры, утренняя 

гимнастика 

8:00 – 8:30 Отрядные линейки 

8:30 – 9:15 Завтрак 

8:00 – 12:30 Лечебные процедуры; спортивные мероприятия 

11:00 – 12:00 Работа кружка «Модульное оригами», «Квиллинг», занятия по 

интересам 

12:30 – 13:30 Обед 

13:30 – 14:00 Отрядное время 

14:00 – 16:00 Тихий час 

16:00 – 17:00 Подготовка к лагерным мероприятиям; спортивные 

мероприятия 

16:30 – 17:15 Полдник 

17:15 – 18:30 Мероприятия развлекательные, спортивные 

18:30 – 19:15 Ужин 

19:15 – 20:15 Дискотека (через день) 

20:00 – 20:30 Легкий ужин 

20:30 – 22:00 Измерение температуры тела, отрядное время, водные 

процедуры, подготовка ко сну 

22:00 Отбой 

 

 

Режим дня детей предусматривает лечебно-оздоровительные мероприятия, максимальное 

пребывание на свежем воздухе, образовательную деятельность (в случае смены во 

внеканикулярное время), регулярное питание, достаточный по продолжительности 

дневной и ночной сон. Режим дня должен учитывать возраст детей, форму заболевания, 

сезон года. Для детей старше 15 лет с учетом состояния их здоровья может быть 

предусмотрена замена дневного сна на тихий отдых (чтение книг, настольные игры).  
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Приложение № 3 

к Положению о детском оздоровительном лагере 

на базе ГАУЗ СО «ОСЦМР «Санаторий «Обуховский», 

филиал санаторий «Курьи»   

 

I. Перечень пищевых продуктов, запрещенных к передаче для питания 

детей, пребывающих в ДОЛ 

 

1. Пищевая продукция без маркировки и (или) с истекшими сроками годности и (или) 

признаками недоброкачественности. 

2. Пищевая продукция, не соответствующая требованиям технических регламентов 

Таможенного союза. 

3. Мясо сельскохозяйственных животных и птицы, рыба, не прошедшие ветеринарно-

санитарную экспертизу. 

4. Субпродукты, кроме говяжьих печени, языка, сердца. 

5. Непотрошеная птица. 

6. Мясо диких животных. 

7. Яйца и мясо водоплавающих птиц. 

8. Яйца с загрязненной и (или) поврежденной скорлупой, а также яйца из хозяйств, 

неблагополучных по сальмонеллезам. 

9. Консервы с нарушением герметичности банок, бомбажные, "хлопуши", банки с 

ржавчиной, деформированные. 

10. Крупа, мука, сухофрукты, загрязненные различными примесями или зараженные 

амбарными вредителями. 

11. Пищевая продукция домашнего (не промышленного) изготовления. 

12. Кремовые кондитерские изделия (пирожные и торты). 

13. Зельцы, изделия из мясной обрези, диафрагмы; рулеты из мякоти голов, кровяные 

и ливерные колбасы, заливные блюда (мясные и рыбные), студни, форшмак из сельди. 

14. Макароны по-флотски (с фаршем), макароны с рубленым яйцом. 

15. Творог из непастеризованного молока, фляжный творог, фляжную сметану без 

термической обработки. 

16. Простокваша - "самоквас". 

17. Грибы и продукты (кулинарные изделия), из них приготовленные. 

18. Квас. 

19. Соки концентрированные диффузионные. 

20. Молоко и молочная продукция из хозяйств, неблагополучных по заболеваемости 

продуктивных сельскохозяйственных животных, а также не прошедшая первичную 

обработку и пастеризацию. 

21. Сырокопченые мясные гастрономические изделия и колбасы. 

22. Блюда, изготовленные из мяса, птицы, рыбы (кроме соленой), не прошедших 

тепловую обработку. 

23. Масло растительное пальмовое, рапсовое, кокосовое, хлопковое. 

24. Жареные во фритюре пищевая продукция и продукция общественного питания. 

25. Уксус, горчица, хрен, перец острый (красный, черный). 

26. Острые соусы, кетчупы, майонез. 

27. Овощи и фрукты консервированные, содержащие уксус. 

28. Кофе натуральный; тонизирующие напитки (в том числе энергетические). 

29. Кулинарные, гидрогенизированные масла и жиры, маргарин (кроме выпечки). 

30. Ядро абрикосовой косточки, арахис. 

31. Газированные напитки; газированная вода питьевая. 

32. Молочная продукция и мороженое на основе растительных жиров. 

33. Жевательная резинка. 

34. Кумыс, кисломолочная продукция с содержанием этанола (более 0,5%). 
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35. Карамель, в том числе леденцовая. 

36. Холодные напитки и морсы (без термической обработки) из плодово-ягодного 

сырья. 

37. Окрошки и холодные супы. 

38. Яичница-глазунья. 

39. Паштеты, блинчики с мясом и с творогом. 

40. Блюда из (или на основе) сухих пищевых концентратов, в том числе быстрого 

приготовления. 

41. Картофельные и кукурузные чипсы, снеки. 

42. Изделия из рубленого мяса и рыбы, салаты, блины и оладьи, приготовленные в 

условиях палаточного лагеря. 

43. Сырки творожные; изделия творожные более 9% жирности. 

44. Молоко и молочные напитки стерилизованные менее 2,5% и более 3,5% жирности; 

кисломолочные напитки менее 2,5% и более 3,5% жирности. 

45. Готовые кулинарные блюда, не входящие в меню текущего дня, реализуемые через 

буфеты 

46. Суши, роллы, пицца. 

 

II. Перечень пищевых продуктов, разрешенных к передаче для питания 

детей, пребывающих в ДОЛ 

 

1. В ограниченном количестве фрукты, предварительно вымытые (яблоки, груши, 

мандарины, апельсины, бананы, киви) – до 500 гр., поштучно в ассортименте, в том числе 

в упаковке из полимерных материалов, не резанные. 

2. Вода питьевая, вода минеральная питьевая, расфасованная в ёмкости 

(бутилированная), не газированная. 

3. Соки фруктовые и овощные в маленькой фасовке со специальной трубочкой для 

одномоментного использования, 200-350 мл. 

4. Орехи (кроме арахиса), сухофрукты (с учетом пп.10 раздела I настоящего 

Приложения), до 50гр, в потребительской упаковке. 

5. Мучные кондитерские изделия промышленного производства (печенья, вафли, 

мини-кексы, пряники), в том числе обогащенные микронутриентами 

(витаминизированные) - до 100 гр., в потребительской упаковке промышленного 

изготовления. 

6. Кондитерские изделия сахарные (ирис тиражный, зефир, кондитерские 

батончики, конфеты, кроме карамели) с действующими сроками годности в 

потребительской упаковке промышленного изготовления без начинки.  

7. Иные продукты – по согласованию с персоналом ДОЛ. 

Все переданные продукты передаются воспитателям, вожатым ДОЛ для 

хранения с специально отведенных местах и их порционной выдаче в разумных 

объёмах. Хранение продуктов в тумбочках, шкафах, сумках, одежде детей строго 

запрещено. 

На всех передаваемых продуктах необходимо проверить дату выпуска и срок 

хранения. Продукты передаются строго на один прием пищи и порционно, чтобы 

избежать отравлений и кишечных инфекций вследствие употребления просроченных 

продуктов. Передача продуктов осуществляется строго в дни для посещения. 


